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Haftalar 
Açıklama 

1. TEMA                      : TEPKİ 
Öğrenme Çıktı Sayısı   : 12     
Ders saati                      : 78 saat  
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a) Farklı canlıların çeşitli uyaranlara karşı 
oluşturduğu tepki mekanizmaları ile ilgili 
örüntü bulur. 
b) Farklı canlıların çeşitli uyaranlara karşı 
oluşturduğu tepki mekanizmaları ile ilgili 
genelleme yapar. 
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a) Bitkisel hormonların etkilerini deney 
yaparak gözlemler. 
b) Bitkisel hormonların etkilerini tespit eder. 
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c) Bitkisel hormonların etkilerinin benzerlikleri 
üzerinden çıkarım yapar. 
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a) Bitkilerdeki tepki mekanizmalarını 
ayrıştırmak için hareketin niteliklerini belirler. 
b) Bitkilerin oluşturduğu tepkileri uyaranın 
yönüne bağlı olanlar ve uyaranın yönüne bağlı 
olmayanlar olarak ayrıştırır. 
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c) Bitkilerde tepki mekanizmalarını uyaranın 
yönüne bağlı olanlar ve uyaranın yönüne bağlı 
olmayanlar şeklinde gruplandırır. 
ç) Uyaranın yönüne bağlı olan ve uyaranın 
yönüne bağlı olmayan şeklinde gruplandırdığı 
tepki çeşitlerini adlandırarak bilimdeki 
karşılıklarıyla kıyaslar. 

  

TEMA NO TEMA ADI ÖĞRENİM ÇIKTI SAYISI SÜRE / DERS SAATİ ORAN (%) 

1 TEPKİ 12 78 %54 

2 HOMEOSTAZİ 10 60 %42 

 OKUL TEMELLİ PLANLAMA* - 6 %4 

TOPLAM 22 144 %100 
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a) Bitkilerde yönelme hareketlerini 
gözlemleyebileceği bir deney tasarlar. 
b) Tasarladığı deneyden elde ettiği sonuçların 
analizini yapar ve bu sonuçları bitkilerde hareketi 
etkileyen faktörleri açıklamak için kullanır. 
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a) Duyu reseptörlerinin ve duyu organlarının 
niteliklerini belirler. 
b) Duyu reseptörlerini ve duyu organlarını 
niteliklerine göre ayrıştırır. 
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c) Duyu reseptörlerini ve duyu organlarını 
belirlediği ölçütlere göre gruplandırır. 
ç) Duyu reseptörlerini ve duyu organlarını 
belirlediği ölçütlere göre etiketler. 
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a) Hayvanlardaki sinir sistemi farklılıklarını inceler. 
b) Hayvanlardaki sinir sistemi farklılıklarını tespit 
eder. 
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c) Hayvanlardaki sinir sistemi farklılıkları üzerinden 
çıkarım yapar. 
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a) İnsanda sinir sistemi yapısına ilişkin parçaları 
belirler. 
b) İnsanda sinir sistemi yapısının parçaları 
arasındaki ilişkileri belirler. 
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a) Güncel hayatta gerçekleşen farklı refleks 
olaylarını inceler. 
b) Örnek refleks mekanizmasını bağlamdan 
kopmadan yazılı ve sözlü ifadelere dönüştürür. 
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c) Refleks olayının gerçekleşme sürecini anlamı 
değiştirmeyecek şekilde kendi cümleleriyle ifade 
eder. 

İnsan 
Hakları 
Haftası 
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a) İskelet, kas ve eklemlerin eş güdümlü 
çalışmasının gerekliliğini sorgular. 
b) İskelet, kas ve eklemlerin eş güdümlü çalışması 
konusunda akıl yürütür. 
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c) İskelet, kas ve eklemlerin eş güdümlü çalışması 
konusunda akıl yürütmeyle ulaştığı çıkarımları 
yansıtır. 
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a) İskelet kaslarının kasılma ve gevşeme 
mekanizmasını açıklayan modeller önerir. 
b) İskelet kaslarının kasılma ve gevşeme 
mekanizması ile ilgili oluşturduğu modeli bilimsel 
modellerle karşılaştır ve elde ettiği kanıtlarla 
modelini yeniler. 
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a) Bağışıklığı sınıflandırmak amacıyla bağışıklığın 
niteliklerini tanımlar. 
b) Bağışıklık sistemi yapılarını niteliklerine göre 
ayrıştırır. 
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2 
c) Bağışıklık sistemini gruplandırır. 
ç) Bağışıklık sistemi ile ilgili yaptığı gruplandırmayı 
etiketler. 

  

2 

Zümre öğretmenler kurulu tarafından ders kapsamında yapılması kararlaştırılan çalışmalar (okul dışı öğrenme etkinlikleri, araştırma ve gözlem, sosyal etkinlikler, proje çalışmaları, yerel 
çalışmalar, okuma çalışmaları vb.) için ayrılan süredir. Çalışmalar için ayrılan süre eğitim öğretim yılı içinde planlanır ve yıllık planlarda ifade edilir. Okul temelli planlama kapsamında 10. sınıf 
düzeyinde belirlenen ders saatleri ise öğrencilerin meslek seçimi ve kariyer planlaması yapabilmeleri amacıyla onlara rehberlik edecek şekilde kullanılır. Bu doğrultuda planlanan eğitim öğretim 
faaliyetleri, mesleki rehberlik ve kariyer danışmanlığı bağlamında yürütülür. 
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a) Alerji ile ilgili merak ettiği konuları belirler. 
b) Alerji hakkında sorular sorar. 
c) Alerji hakkında bilgi toplar.         

Et
ki

le
şi

m
li 

Ta
h

ta
, Z

-

K
it

ap
, E

B
A

 d
er

s,
 

O
G

M
 M

at
er

ya
l 

  

3 4 
ç) Alerji hakkında topladığı bilgilerin doğruluğunu 
değerlendirir. 
d) Alerjik tepkilerin oluşumu ile ilgili çıkarım yapar. 

  



2. TEMA                      : HOMEOSTAZİ 
Öğrenme Çıktı Sayısı   : 10     
Ders saati                      : 60 saat 
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a) Homeostazinin işlevlerini tanımlar. 
b) Farklı canlılardaki homeostaziye ilişkin verileri 
toplar ve kaydeder. 
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c) Farklı canlılardaki homeostaziye ilişkin topladığı 
verileri yorumlayarak değerlendirir. 
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 a) Homeostatik süreçlerle ilgili merakını ifade eder. 
b) Homeostatik süreçlerle ilgili sorular sorar. 
c) Homeostatik süreçlerle ilgili bilgi toplar. 

İstiklal Marşının 
Kabulü 
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ç) Homeostatik süreçlerle ilgili topladığı bilgilerin 
doğruluğunu değerlendirir. 
d) Homeostatik süreçlerle ilgili topladığı bilgiler 
üzerinden çıkarım yapar. 

Çanakkale Zaferi 
Nevruz Bayramı 
Orman Haftası 
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a) Pozitif ve negatif geri bildirim mekanizmalarının 
özelliklerini belirler. 
b) Pozitif ve negatif geri bildirim mekanizmalarının 
benzerliklerini listeler. 
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c) Pozitif ve negatif geri bildirim mekanizmalarının 
farklılıklarını listeler. 
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3 4 

B
İY

.1
1

.2
.4

. 

H
o

m
e

o
st

az
in

in
 

sa
ğl

an
m

as
ın

d
a 

si
n

ir
 

si
st

e
m

in
in

 e
tk

ile
ri

n
i 

çö
zü

m
le

ye
b

ilm
e

 

 

a) Homeostazinin sağlanmasında görev alan sinir 
sisteminin farklı yapılarını belirler. 
b) Homeostazinin sağlanmasında sinir sisteminin 
farklı yapıları arasındaki ilişkileri belirler. 
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a) Endokrin sisteminin yapı ve görevlerini belirler. 
b) Homeostazinin sağlanmasında endokrin 
sisteminin görevleriyle ilgili verileri toplar ve 
kaydeder. 

23 Nisan Ulusal 
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Çocuk Bayramı 
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c) Endokrin sistemi ve homeostazi ilişkisiyle ilgili 
topladığı verileri yorumlayarak değerlendirir. 
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a) Dolaşım sisteminin işleyişi ve dolaşım sistemi-
homeostazi ilişkisini açıklamaya yönelik model 
önerir. 
b) Dolaşım sisteminin işleyişi ve dolaşım sistemi-
homeostazi ilişkisi ile ilgili oluşturduğu modeli 
bilimsel modellerle karşılaştır ve elde ettiği 
kanıtlarla modelini yeniler. 
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a) Solunum sisteminin homeostazinin 
sağlanmasındaki rolüyle ilgili verileri toplar ve 
kaydeder. 
b) Solunum sisteminin homeostazinin 
sağlanmasındaki rolüyle ilgili topladığı verileri 
düzenler. 
c) Solunum sisteminin homeostazinin 
sağlanmasındaki rolüyle ilgili topladığı verilere 
dayanarak açıklama yapar. 
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3 KURBAN BAYRAMI TATİLİ   
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 a) Boşaltım sisteminde nefronların yapı ve 
görevlerini tanımlar. 
b) Homeostazinin sağlanmasında boşaltım 
sisteminin görevleriyle ilgili verileri toplar ve 
kaydeder. 
c) Boşaltım sistemi ve homeostazi ilişkisiyle ilgili 
topladığı verileri yorumlayarak değerlendirir. 
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a) Sistemlerin eş güdümlü çalışmasını sorgular. 
b) Sistemlerin eş güdümlü çalışması konusunda akıl 
yürütür. 
c) Sistemlerin eş güdümlü çalışması konusunda akıl 
yürütmeyle ulaştığı çıkarımları yansıtır. 

Dünya Çevre Günü 
Çevre Koruma Haftası 
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a) Homeostazinin sağlanamadığı durumlarda 
oluşabilecek sağlık problemlerine yönelik bir 
araştırma sorusu belirler. 
b) Homeostazinin sağlanamadığı durumlarda 
oluşabilecek sağlık problemlerinin neden-sonuç 
ilişkisini belirler. 
c) Homeostazinin sağlanamadığı durumlarda 
oluşabilecek sağlık problemlerinin bağımlı ve 
bağımsız değişkenlerini belirler. 
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ç) Homeostazinin sağlanamadığı durumlarda 
oluşabilecek sağlık problemlerinin değişkenlerini 
belirlemek için gözlemler yapar. 
d) Homeostazinin sağlanamadığı durumlarda 
oluşabilecek sağlık problemleriyle ilgili bilimsel 
kuramlardan yola çıkarak önermeler sunar. 
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Zümre öğretmenler kurulu tarafından ders kapsamında yapılması kararlaştırılan çalışmalar (okul dışı öğrenme etkinlikleri, araştırma ve gözlem, sosyal etkinlikler, proje çalışmaları, yerel çalışmalar, okuma çalışmaları vb.) 
için ayrılan süredir. Çalışmalar için ayrılan süre eğitim öğretim yılı içinde planlanır ve yıllık planlarda ifade edilir. Okul temelli planlama kapsamında 10. sınıf düzeyinde belirlenen ders saatleri ise öğrencilerin meslek seçimi 
ve kariyer planlaması yapabilmeleri amacıyla onlara rehberlik edecek şekilde kullanılır. Bu doğrultuda planlanan eğitim öğretim faaliyetleri, mesleki rehberlik ve kariyer danışmanlığı bağlamında yürütülür. 

 


