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Belirli Gün 
Haftalar 

Açıklama 

1. ÜNİTE                      : KUVVET VE HAREKET 
Öğrenme Çıktı Sayısı   : 6      
Ders saati                      : 16 saat  
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 a) Yatay doğrultuda sabit hızlı hareket eden 

cisimlerin konum, yer değiştirme, hız ve zaman 
değişkenlerini deney yaparak gözlemler.  
b) Yatay doğrultuda sabit hızlı hareket eden 
cisimlerin hareket grafiklerinden yararlanarak 
ortalama hız, ortalama sürat ve yer değiştirmenin 
matematiksel modelini bulur. 
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c) Yatay doğrultuda sabit hızlı hareket eden 
cisimlerin hız, sürat, yer değiştirme ve alınan yol 
değişkenlerine ilişkin matematiksel modelleri 
geneller. 
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a) İvme ve hız değişimi arasındaki ilişkiyi keşfeder.  
b) İvme ve hız değişimi arasındaki ilişkiyi geneller. 
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a) Yatay doğrultuda sabit ivmeli hareket grafiklerini 
inceler.  
b) Yatay doğrultuda sabit ivmeli hareket grafiklerini 
birbirine dönüştürerek matematiksel modellere 
ulaşır.  
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c) Yatay doğrultuda sabit ivmeyle hareket eden 
cisimlerin hareketine ilişkin grafikleri ve 
matematiksel modeller arasındaki ilişkiyi kendi 
cümleleriyle yeniden ifade eder. 
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e a) Serbest düşme hareketi yapan cisimleri 

gözlemleyerek ivme ve hız değişimleri arasındaki 
ilişkiyi bulur.  
b) Serbest düşme hareketi yapan cisimlerin ivmesi 
hakkında genelleme yapar. 

  

ÜNİTE NO ÜNİTE ADI ÖĞRENİM ÇIKTI SAYISI SÜRE / DERS SAATİ ORAN (%) 

1 KUVVET VE HAREKET 6 16 %22 

2 ENERJİ 5 16 %22 

3 ELEKTRİK 7 20 %28 

4 DALGALAR 7 18 %24 

5 OKUL TEMELLİ PLANLAMA* - 4 %6 

TOPLAM 24 72 100 
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a) Serbest düşme hareketi ile ilgili verileri toplayarak 
kaydeder.  
b) Serbest düşme hareketi ile ilgili veri setleri 
oluşturur.  
c) Serbest düşme hareketini verilere dayalı olarak 
açıklar 
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e a) İki boyutta sabit ivmeli hareketin bileşenleri ile 

sabit hızlı ve sabit ivmeli hareket arasındaki ilişkiyi 
bulur.  
b) İki boyutta sabit ivmeli hareketine yönelik 
genelleme yapar. 

  

2. ÜNİTE                      : ENERJİ 
Öğrenme Çıktı Sayısı   : 5        
Ders saati                      : 16 saat 
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a) Kuvvet, yer değiştirme ve iş arasındaki ilişkiyi 
matematiksel olarak modeller.  
b) Kuvvet, yer değiştirme ve iş arasındaki ilişki 
hakkında genelleme yapar. FB
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3 1.YARIYIL ARA TATİLİ 
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a) İş, enerji ve güç kavramları hakkında mevcut 
bilgisi dâhilinde hipotez kurar.  
b) İş, enerji ve güç kavramlarına yönelik ilişkileri 
listeler. 

FB
A

B
1

0
. T

ü
m

ev
ar

ım
sa

l A
kı

l Y
ü

rü
tm

e
 

K
B

2
.4

. Ç
ö

zü
m

le
m

e,
 K

B
2

.7
. K

ar
şı

la
ştı

rm
a,

 K
B

2
.1

0
. Ç

ık
ar

ım
 Y

ap
m

a 

E2
.2

. S
o

ru
m

lu
lu

k,
 E

3
.4

. G
er

çe
ği

 A
ra

m
a 

SD
B

1
.1

. K
en

d
in

i T
an

ım
a 

(Ö
z 

Fa
rk

ın
d

al
ık

),
 K

en
d

in
i D

ü
ze

n
le

m
e 

(Ö
z 

D
ü

ze
n

le
m

e)
, S

D
B

2
.1

. İ
le

ti
şi

m
, S

D
B

2
.2

. İ
ş 

B
ir

liğ
i, 

SD
B

2
.3

. S
o

sy
al

 

Fa
rk

ın
d

al
ık

 

D
4

. D
o

st
lu

k,
 D

1
4

. S
ay

gı
, D

1
6

. S
o

ru
m

lu
lu

k,
 D

1
7

. T
as

ar
ru

f, 
D

1
8

. T
em

iz
lik

, 

D
1

9
. V

at
an

se
ve

rl
ik

 

O
B

1
. B

ilg
i O

ku
ry

az
ar

lığ
ı, 

O
B

3
. F

in
an

sa
l O

ku
ry

az
ar

lık
, O

B
4

. G
ö

rs
el

 

O
ku

ry
az

ar
lık

, O
B

7
. V

er
i O

ku
ry

az
ar

lığ
ı, 

O
B

8
. S

ü
rd

ü
rü

le
b

ili
rl

ik
 

O
ku

ry
az

ar
lığ

ı 

M
at

em
ati

k,
 G

ö
rs

el
 S

an
at

la
r 

Et
ki

le
şi

m
li 

Ta
h

ta
, Z

-K
it

ap
, E

B
A

 d
er

s,
 O

G
M

 M
at

er
ya

l 

Atatürk 
Haftası 

 

A
R

A
LI

K
 

1 2 

c) İş, enerji ve güç kavramlarını karşılaştırır.  
ç) İş ve güç kavramları arasındaki ilişkiye yönelik 
önermelerde bulunur.  
d) Önermelerini matematiksel modele dönüştürerek 
değerlendirir. 

Öğretmenler 
Günü 
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a) Enerji biçimlerine ilişkin özellikleri belirler.  
b) Enerji biçimlerine ilişkin benzerlikleri listeler.  

 

 

3 2 c) Enerji biçimlerine ilişkin farklılıkları listeler. 
İnsan Hakları 

Haftası 
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a) Mekanik enerjiye ilişkin bileşenleri belirler.  
b) Mekanik enerjiyle ilgili bileşenler arasındaki 
matematiksel ilişkiyi belirler. 
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a) Yenilenebilen ve yenilenemeyen enerji 
kaynaklarına ilişkin özellikleri belirler.  
b) Yenilenebilen ve yenilenemeyen enerji 
kaynaklarının avantajlarını listeler.  
c) Yenilenebilen ve yenilenemeyen enerji 
kaynaklarının dezavantajlarını listeler. 
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3. ÜNİTE                      : ELEKTRİK 

Öğrenme Çıktı Sayısı   : 7        
Ders saati                      : 20 saat 
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a) Basit elektrik devresi ile su tesisatının bileşenlerini 
gözlemler.  
b) Basit elektrik devresi ile su tesisatının bileşenleri 
arasındaki benzerlikleri ve farklılıkları tespit eder 
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Zümre öğretmenler kurulu tarafından ders kapsamında yapılması kararlaştırılan çalışmalar (okul dışı öğrenme etkinlikleri, araştırma ve gözlem, sosyal etkinlikler, proje çalışmaları, yerel çalışmalar, 
okuma çalışmaları vb.) için ayrılan süredir. Çalışmalar için ayrılan süre eğitim öğretim yılı içinde planlanır ve yıllık planlarda ifade edilir. Okul temelli planlama kapsamında 10. sınıf düzeyinde 
belirlenen ders saatleri ise öğrencilerin meslek seçimi ve kariyer planlaması yapabilmeleri amacıyla onlara rehberlik edecek şekilde kullanılır. Bu doğrultuda planlanan eğitim öğretim faaliyetleri, 
mesleki rehberlik ve kariyer danışmanlığı bağlamında yürütülür. 

YARIYIL TATİLİ 
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c) Benzerliklere dayalı olarak basit elektrik 
devresindeki potansiyel fark, elektrik akımı ve 
direncin tanımı hakkında çıkarım yapar 
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a) Bir iletkende elektrik akımı oluşması ile ilgili 
değişkenleri belirler. 
 b) Elektrik akımını oluşturan değişkenler arasındaki 
ilişkiyi belirler. 
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a) Elektrik akımı, direnç ve potansiyel fark arasındaki 
ilişkiyi deney yoluyla keşfederek Ohm Yasası'nın 
matematiksel modeline ulaşır.  
b) Ohm Yasası'nın matematiksel modeli üzerinden 
genelleme yapar.  

  

N
A

R
T

 

1 2 

Fİ
Z.

1
0

.3
.4

. D
ir

e
n

çl
e

ri
n

 

b
ağ

la
n

m
a 

tü
rü

n
e

 g
ö

re
 

e
şd

e
ğe

r 
d

ir
e

n
ci

n
 

b
ü

yü
kl

ü
ğü

n
e

 il
iş

ki
n

 

b
ili

m
se

l ç
ık

ar
ım

 y
ap

a
b

ilm
e

 

a) Dirençlerin seri, paralel ve birleşik bağlanma 
türlerini tanımlar.  
b) Dirençlerin seri, paralel ve birleşik bağlanması ile 
eşdeğer direncin büyüklüğü arasındaki ilişkiyi 
belirlemek üzere veri toplar ve kaydeder.  
c) Elde ettiği verileri yorumlayarak ulaştığı 
çıkarımları matematiksel modellemeleri kullanarak 
test eder.  

Sivil Savunma 
Günü 
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a) Üreteçlerin seri ve paralel bağlanma türlerini 
tanımlar.  
b) Üreteçlerin seri ve paralel bağlanması durumunda 
devrenin potansiyel fark, ana kol akımı ve üreteçlerin 
tükenme süreleri arasındaki ilişkiyi belirlemek üzere 
veri toplayarak kaydeder.  
c) Elde ettiği verileri yorumlayarak değerlendirir. 

İstiklal 
Marşının 
Kabulü 
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a) Elektrik akımının oluşturabileceği tehlikelere karşı 
alınması gereken önlemlere ilişkin bilgiye ulaşmak 
için kullanacağı araçları belirler.  
b) Belirlediği aracı kullanarak elektrik akımının 
oluşturabileceği tehlikelere karşı alınması gereken 
önlemler ile ilgili bilgileri bulur. 
 c) Elektrik akımının oluşturabileceği tehlikelere karşı 
alınması gereken önlemler hakkında ulaşılan bilgileri 
doğrular. 
 ç) Elektrik akımının oluşturabileceği tehlikelere karşı 
alınması gereken önlemler hakkındaki ulaştığı 
bilgileri kaydeder. 

Çanakkale 
Zaferi 

Nevruz 
Bayramı 

Orman Haftası 
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 a) Topraklama olayını tanımlar.  
b) Topraklama olayıyla ilgili sorular sorar.  
c) Topraklama olayı hakkında bilgi toplar 
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ç) Topraklama olayı ile ilgili topladığı bilgilerin doğru 
olup olmadığını değerlendirir.  
d) Topraklama olayının önemi hakkında çıkarım 
yapar. 

Kütüphane 
Haftası 

 

4. ÜNİTE                      : DALGALAR 

Öğrenme Çıktı Sayısı   : 7        
Ders saati                      : 18 saat 
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a) Dalgaların temel kavramlarına ilişkin nitelikleri 
tanımlar.  
b) Dalgaların temel kavramlarına ilişkin niteliklerin 
ölçümünü yapar.  
c) Dalgaların temel kavramlarını niteliklerine bağlı 
olarak tanımlar.  
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a) Dalgaların özelliklerini belirler.  
b) Dalgaları titreşim doğrultusu ve taşıdığı enerjiye 
göre gruplandırır.  
c) Dalgaları enine, boyuna, hem enine hem boyuna, 
mekanik ve elektromanyetik olarak adlandırır. 

23 Nisan 
Ulusal 

Egemenlik ve 
Çocuk 

Bayramı 

 

5 2 

Fİ
Z.

1
0

.4
.3

. D
al

ga
la

rı
n

 y
ay

ılm
a 

sü
ra

ti
n

i e
tk

ile
ye

n
 e

tm
e

n
le

re
 

ili
şk

in
 b

ili
m

se
l g

ö
zl

e
m

e
 d

ay
al

ı 

ta
h

m
in

 y
ap

ab
ilm

e
 

a) Dalgaların yayılma süratine etki eden etmenleri 
tahmin eder.  
b) Dalgaların farklı ortamlardaki yayılma süratini 
karşılaştırır.  
c) Dalgaların farklı ortamlardaki yayılma süratlerine 
ilişkin sonuç çıkarır.  

Trafik Haftası  
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ç) Elektromanyetik dalgaların yayılma sürati ile ilgili 
tahminlerde bulunur.  
d) Elektromanyetik dalgaların yayılma sürati ile ilgili 
tahminlerinin geçerliliğini sorgular. 
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a) Periyodik hareketlere ilişkin deneyimlerini gözden 
geçirir. b) Periyodik hareketlere ilişkin 
deneyimlerinden çıkarım yapar. c) Periyodik 
hareketlere ilişkin deneyimlerinden ulaştığı çıkarımı 
değerlendirir.  

Gençlik 
Haftası 

 

3 2 KURBAN BAYRAMI TATİLİ  
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 a) Su dalgalarında yansıma ve kırılma olaylarına 
ilişkin gözlemler yapar.  
b) Su dalgalarında yansıma ve kırılma olayları 
sırasındaki açılar arasında ilişki kurar.  
c) Su dalgalarında yansıma ve kırılma olaylarına 
ilişkin genellemeler yapar. 
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a) Rezonans ve depremle ilişkili olan kavramları 
tanımlar.  
b) Rezonans ve depremle ilişkili olan kavramlar ile 
ilgili sorular sorar.  
c) Rezonans ve depremle ilişkili olan kavramlar 
hakkında bilgi toplar. 
. 

Dünya Çevre 
Günü 
Çevre 

Koruma 
Haftası 
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ç) Rezonans ve depremle ilişkili olan kavramlar ile 
ilgili toplanan bilgilerin doğru olup olmadığını 
değerlendirir.  
d) Rezonans ve depreme ilişkin kavramlar üzerinden 
depreme yönelik çıkarımlar yapar 
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a) Depremle ilgili bir model önerir. b) Depremle ilgili 
önerilen modeli geliştirir. 
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Zümre öğretmenler kurulu tarafından ders kapsamında yapılması kararlaştırılan çalışmalar (okul dışı öğrenme etkinlikleri, araştırma ve gözlem, sosyal etkinlikler, proje çalışmaları, yerel çalışmalar, 
okuma çalışmaları vb.) için ayrılan süredir. Çalışmalar için ayrılan süre eğitim öğretim yılı içinde planlanır ve yıllık planlarda ifade edilir. Okul temelli planlama kapsamında 10. sınıf düzeyinde 
belirlenen ders saatleri ise öğrencilerin meslek seçimi ve kariyer planlaması yapabilmeleri amacıyla onlara rehberlik edecek şekilde kullanılır. Bu doğrultuda planlanan eğitim öğretim faaliyetleri, 
mesleki rehberlik ve kariyer danışmanlığı bağlamında yürütülür. 

 

 
 


