ELEKTRIK AKIMININ TEHLIKELERI

Farkindalik Posteri

Adi ELEKTRIK AKIMININ TEHLIKELERI

G Elektrik akiminin olusturabilecegi tehlikelere karsi alinmasi gereken dnlemlerle ilgili bilgi

toplayabilme
Siire 30 + 30 dk.
Arac Gerec Renkli karton kagitlar, ilgili gorseller, renkli kalemler

Grupca ylrutulen arastirma ve tartisma sirecinin ardindan hazirlanan bu farkindahk
Ydnerge posteri, 6gretmen rehberliginde sinifta sunulmak ve okul panosunda sergilenmek (izere

derlenmistir.

Elektrik, ginlik yasamimizin vazgegilmez bir parcasi olmakla birlikte, dogru ve bilin¢li kullaniimadiginda
ciddi saghk tehlikelerine yol acabilir. Bu poster; grup arkadaslarimizla yaptigimiz arastirma ve sinif
tartismasi sonucunda derlenip dogrulanan bilgiler 1siginda, elektrik akiminin insan saghgi Uzerindeki
etkilerini ve alinmasi gereken 6nlemleri 6zetlemektedir.

1. Elektrik Carpmasi Nedir?

Elektrik carpmasi, elektrik akiminin bir iletken (kablo, cihaz, acikta kalmis tel vb.) tzerinden dogrudan
insan vicuduna ge¢mesi durumudur. Akim vicuda girdiginde, sinir hiicreleri arasinda bilgi tasiyan
elektriksel sinyalleri bozarak kaslarda istem disi kasilmalara, kalp ritminde bozulmalara ve hatta
solunumun durmasina yol acabilir. Etkinin siddeti; akimin blyukligine, vicutta izledigi yola, temas
suresine ve zeminin/ellerin islak ya da kuru olmasina gére degisir.

2. Elektrik Akiminin Viicut Uzerindeki Etkileri

Elektrik Akiminin insan Viicudu Uzerindeki Etkileri

Sinir sistemi:
sinyaller bozulur,
biling kaybi olabilir

Kalp: ritim bozuklugu,
kalp durmasi riski

Kaslar: istem disi
kasilma ve kramplar

Cilt: giris-cikis
noktalarinda yaniklar

Solunum sistemi:
nefes alip verme
durabilir

* Sinir sistemi: Elektriksel sinyaller bozulur; biling kaybi gérulebilir.

* Kalp: Ritim bozuklugu (fibrilasyon) olusabilir; siddetli carpmalarda kalp durabilir.

* Kaslar: istem disi kasiimalar ve kramplar meydana gelir; kisi akim kaynagini birakamayabilir.
* Cilt: Akimin viicuda giris ve ¢ikis yaptigi noktalarda yaniklar olusur.

* Solunum sistemi: Diyafram kaslari etkilenerek nefes alip verme durabilir.

3. Gunliuk Hayatta Karsilasilan Tehlikeler
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Arastirmamiz sonucunda, ev ve okul ortaminda en sik karsilasilan elektrik tehlikelerinin sunlar oldugunu
tespit ettik:

Gunliik Hayatta Karsilasilan Baslica Elektrik Tehlikeleri
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Hasarli / yipranmis Islak elle prize Ayni prizde ¢ok Aclkta kalmis / Cocuklarin prizlerle
kablolar veya cihaza dokunma sayida cihaz kullanma ciplak elektrik telleri tek basina oynamasi

4. Alinmasi Gereken Onlemler

Alinmasi Gereken Temel Giivenlik Onlemleri

| o o/

Kagak akim rolesi ve Sigorta / salter ile Elektrikli cihazlara Arizalari mutlaka Kullaniimayan cihazin
topraklama kullanmak tesisatl korumak 1slak elle dokunmamak ustaya/elektrikgiye bildirmek fisini prizden gekmek

Evdeki elektrik tesisatinda mutlaka topraklama ve kagak akim rolesi (kagak akim koruma anahtari)
bulunmahdir.

Sigorta ve salterler diizenli kontrol edilmeli, asiri yiklenmeye izin verilmemelidir.

Islak elle veya islak zeminde asla elektrikli cihaza ya da prize dokunulmamalidir.

Hasarli kablo ve fisler kullanilmamali, arizalar mutlaka bir elektrikciye bildirilmelidir.

Cocuklarin priz ve elektrikli cihazlarla tek basina oynamasina izin verilmemeli, prizlerde koruyucu
kapak kullaniimalidir.

Kullaniimayan elektrikli cihazlarin fisi prizden c¢ekilmelidir.

5. Elektrik Carpmasi Durumunda Yapilmasi Gerekenler

Oncelikle elektrik kaynagi kapatiimali veya sigorta indirilmelidir; bu mimkiin degilse kazazedeye kuru,
iletken olmayan bir cisimle (tahta, kuru bez vb.) miidahale edilmelidir.

Kazazedeye ciplak elle veya islak zeminde kesinlikle dokunulmamalidir; bu, midahale edeni de akima
maruz birakabilir.

Elektrik kesildikten sonra kazazedenin bilinci ve solunumu kontrol edilmeli, gerekiyorsa temel yasam
destegine baslanmali ve derhal 112 Acil Servis aranmalidir.
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